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Propadsito

del Documento

El presente documento tiene la finalidad de orientar a la
comunidad estudiantil en cuanto al reconocimiento vy
obtencidén de créditos electivos que el alumno seleccione
como parte de su plan de estudios y trayectorias
curriculares; 'y que guie los procedimientos
administrativos en el drea asignada para cada tipo de
actividad electiva, asi de esta manera sistematizar el
procedimiento.

Objetivo

Con los créditos electivos se pretende desarrollar
habilidades y actitudes para la construccion de
conocimientos y experiencias de aprendizaje,
privilegiando la participaciéon en proyectos de
investigacion, vinculacion y extension, que le
permitan al alumno prepararse para su egreso y
su transito al campo laboral con una formacion
universitaria integral.



Seleccionar la o las actividades extracurrilares dentro
de la siguiente clasificacion:

Inquietudes Vocacionales Propias

Enfasis en la Profesién

Complementarias a la formacion

La constancia debera senalar el tipo de
actividad realizada, horas destinadas,
nombre del estudiante, fecha de emision
y datos de la dependencia que emite.

Una vez validada la constancia en el area
correspondiente, el estudiante debera
entregar el formato para registro de
créditos electivos, el cual sera firmado y
sellado por el drea correspondiente.

Procedimiento para
obtener los créditos
electivos

Solicitar una constancia a la dependencia
o Institucion con reconocimiento oficial,
donde se lleva a cabo dicha actividad.

La constancia se valida en el drea
correspondiente de la ESIA U. Zacatenco,
segun el tipo de actividad realizada.




Modalidades

De acuerdo con el MEI, (IPN, 2003 - Vol. XIl),
se pueden cubrir los créditos electivos

de acuerdo con los siguientes

ejes tematicos de tres modalidades:

Son consideradas como wuna alternativa para
complementar o enriquecer su formacion
profesional con temdticas distintas a las de su

% ¢

INQUIETUDES programa académico para ser abordadas con mayor

‘ VOCACIONALES PROPIAS especificidad o amplitud.
- Docencia Estas consideran temas de interés como el dominio
e (con el acompafiamiento de un de algun idioma extranjero, desarrollo de la

\\ docente) creatividad, habilidades del pensamiento y de
\ el dls ErEe Sraniel aprendizaje; desarrollo de la comunicacion;
\\ - Independientes tematicas con perspectivas ético humanistas, entre
otras.
N %
’ 7

ENFASIS EN
LA PROFESION

Son aquellas unidades de aprendizaje nuevas y/o
relevantes de acuerdo con los avances cientificos y
tecnolégicos en una determinada disciplina que los
alumnos eligen con la finalidad de profundizar o
enfatizar algun area de conocimiento relacionada con su
formacion profesional.

- Docencia
Asi  mismo, agregan un valor al proceso de (con el acompafiamiento de un
ensenanza-aprendizaje y propician un buen desempefo docente) A
en contextos diversos y reales basado en la integraciéony - Trabajo de Campo Supervisado i
activacion de conocimientos, normas, técnicas, - Independientes

procedimientos, habilidades, actitudes y valores, que
permiten afrontar con garantias la resolucion de
problemas o la intervencién en un contexto académico,
profesional o social determinado.

o

N Son experiencias de aprendizaje adquiridas a
§ COMPLEMENTARIAS » través de actividades formativas relacionadas

\ A LA FORMACION con la cultura, arte, deporte y sefvicios
comunitarios que coadyuvan al~desarrollo

\ - Docencia integral del alumno del Instituto.

\\\ (IPN, 2003 - Vol. ).

(con el acompafnamiento de un
docente)
- Trabajo de Campo Supervisado
- Independientes

€
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DOCENCIA

con el acompaifiamiento de
un docente

1 crédito por cada 16 horas

TRABAJO DE
CAMPO
SUPERVISADO

1 crédito por cada 50 horas

ACTIVIDADES
INDIVIDUAL O
INDEPENDIENTES

(1 crédito por cada 20 horas)

Modalidades

De acuerdo con el MEI, (IPN, 2003 - Vol. Xll),
se pueden cubrir los créditos electivos

de acuerdo con los siguientes

ejes tematicos de tres modalidades:

Estan dirigidas por un docente de modo tedrico, practico o
tedrico/practico en diferentes modalidades (escolarizada, no
escolarizada o mixta).

El objetivo es mejorar la formacién profesional de acuerdo con
la trayectoria académica e intereses personales del alumno
con la guia de un facilitador. En este rubro se encuentran las
clases, laboratorios, seminarios, talleres, cursos por internet,
entre otros. Cada 16 horas equivalen a un crédito.

Los alumnos ponen en practica los conocimientos,
habilidades y actitudes desarrolladas durante la formacion
académica en escenarios reales donde se desenvolveran los
futuros profesionistas. Esta actividad desarrolla la habilidad de
resolver problemas y tomar decisiones sobre un aspecto
especifico.

El objetivo es perfeccionar la formacién profesional a través
del ejercicio laboral mediante estancias de aprendizaje,
ayudantias, practicas profesionales, internados, veranos de
investigacion. Cada 50 horas equivalen a un crédito.

Estas actividades se relacionan con una de las intenciones del MEI, en la
que se refiere al egreso de los alumnos con las competencias necesarias
para ofrecer alternativas de solucién a los problemas de su entorno,
estas actividades de orientacion independiente promueven el interés
por la investigacion, incubacion de empresas, disefio de modelos, entre
otros.

Su objetivo es integrar la investigacion como parte de la formacién
profesional del alumno para desarrollar metodologias y procedimientos
en la realizacién de proyectos de investigaciones, tesis, trabajos de
titulacién, ponencias en congresos nacionales e internacionales, bajo
tutorias y/o asesorias. Cada 20 horas equivalen a un crédito.




Actividades de acuerdo

a los ejes tematicos

CURSOS DE OTRAS
INSTITUCIONES

EDUCATIVAS CON LAS QUE
SE TENGA CONVENIO

A los alumnos que elijan
cursos ofertados en algunas
instituciones educativas con

las que se tenga convenio

(movilidad académica
nacional o internacional),
presentaran a la Unidad
Académica correspondiente
la constancia que avale el
numero de horas cursadas y
la acreditacion del mismo.

CURSOS OFERTADOS
EN LAS UNIDADES
ACADEMICAS DEL IPN

A los alumnos que elijan
algun curso ofertado en las
diferentes Unidades
Académicas del IPN, se les
emitird una constancia en
donde se indique el
numero de horas cursadas
y la acreditacién del mismo.

CURSOS DE PROGRAMAS
INFORMATICOS

[ A los alumnos que cursen programas informaticos

extracurriculares ofertados en la propia Institucion,
se les emitird una constancia en donde se indique el
numero de horas cursadas y la acreditacion del
curso.

A los alumnos que cursen programas informaticos
extracurriculares ofertados en instituciones de
educacién superior  publicas, facultadas para
otorgar reconocimiento de validez oficial de
estudios superiores. Presentaran a la Unidad
Académica correspondiente la constancia que avale
el nimero de horas cursadas y la acreditacién del
mismo.

Alos alumnos que cuenten con una Certificacion del
programa informatico, la Unidad Académica
realizara la equivalencia en horas correspondiente
de acuerdo con su Nivel de Certificacion.




Actividades de acuerdo

a los ejes tematicos

ESTUDIO DE UNA LENGUA
EXTRANJERA QUE NO SE
CONSIDERE REQUISITO DE

TITULACION

B A los alumnos que cursen un idioma diferente al

solicitado en el plan de estudios como requisito de
titulacién en el Centro de Lenguas Extranjeras (CELEX)
de la propia Unidad Académica, de otras Unidades
Académicas o en el Centro de Lenguas Extranjeras
(CENLEX), se emitird una constancia donde indique el
numero de horas cursadas y la acreditacion del curso.

A los alumnos que cursen un idioma diferente al
solicitado en el Plan de Estudios como requisito de
titulacién en instituciones educativas externas al
Instituto, deberan presentar un examen de colocacién
en el CENLEX o CELEX de la Unidad Académica, quienes
otorgaran una constancia que indique el nivel de
dominio y su equivalencia en horas.

A los alumnos que cuenten con una Certificacion
Internacional de un idioma diferente al solicitado en el
Plan de Estudios como requisito de titulacién, el CENLEX
o CELEX de la Unidad Académica, realizarda la
equivalencia en horas correspondiente de acuerdo con
su Nivel de Certificacion.

PROGRAMA
INTERINSTITUCIONAL PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA
INVESTIGACION Y EL POSGRADO
DEL PACIFICO (DELFIN)

Los proyectos inscritos en
este programa tendran que
ser avalados por el comité
organizador.

PROYECTOS DE
INVESTIGACION AVALADOS

POR LA SECRETARIA DE
INVESTIGACION Y POSGRADO
(SIP)

Esta actividad se refiere al apoyo
gue los alumnos ofrecen a docentes
que tienen bajo su supervision
varios proyectos de investigacion.
Para esta actividad es necesario que
el alumno haya tenido cierta
experiencia en investigaciéon, pues
tiene que asesorar a  sus
compaferos que se inician en este
campo. Las horas de trabajo estaran
determinadas por el tiempo
asignado al proyecto, avalado por el
docente o facilitador director del
proyecto.




Actividades de acuerdo
a los ejes tematicos

TRABAJO DE
INVESTIGACION
INDEPENDIENTE

EMPRENDEDORES

En caso de que un alumno decida
realizar un trabajo de investigacion
de manera independiente; sus
actividades se considerarian para
cubrir los créditos electivos. Las
horas de  trabajo  estaran
determinadas por el tiempo
asignado al proyecto, avalado por
el docente o facilitador director del
proyecto.

[ Incubacién de empresas.

Los proyectos deben ser innovadores, y de preferencia que se
encuentren en una fase avanzada de desarrollo, que cuenten
con un prototipo, desarrollo tecnolégico, que éste incida
preferentemente en algin sector econdmico prioritario para el
pais y que tenga un impacto minimo en el medio ambiente. El
comité de consultores empresariales evallia los proyectos y
aquellos que considera viables son revisados por un comité
externo para elegir a los futuros incubados.

[ Ferias nacionales e internacionales i \
Consisten en realizar una exposicién de trabajos cientificos y o
tecnoldgicas inéditos, con aportes originales realizados por
jovenes con la orientacién de docentes, con el asesoramiento

cientifico o tecnoldgico de especialistas o investigadores. g

[ La feria académica que se realiza al final de cada semestre se

considerara en este apartado. Es aquel alumno que acompafia a

algunos compafieros en su
Las horas de trabajo estardn determinadas por el tiempo trayectoria escolar compartiendo
asignado al proyecto avalado por el docente o facilitador. sus conocimientos, estrategias

de aprendizaje, esta actividad
profundiza en el saber convivir
en el que se incluye el compartir
y el ayudar. La constancia o
reconocimiento deberd tener el
numero de horas que le dedicé a
esta actividad emitido por el drea
de tutorias del plantel, cuya
actividad no este contemplada
como Servicio Social.




APOYO A LAS UNIDADES

ACADEMICAS

Esta actividad hace referencia al apoyo que los
alumnos ofrecen a los diferentes departamentos
del plantel en la realizacion de eventos
culturales, deportivos o académicos como:
aniversarios, congresos, maratones, ciclos de
conferencias, exposiciones, torneos deportivos,
entre otros. De esta forma el alumno adquiere
las competencias de planear, organizar, controlar
y dirigir los aspectos que se involucran en la
realizacién de eventos especiales dentro de una
empresa o como agentes independientes. La
acreditacion de estas actividades se llevara a
cabo mediante una constancia en la que se
indique las horas utilizadas y el desempefio del
alumno y serd emitida por el responsable del
departamento o 4rea que recibié el apoyo. La
actividad no deberd estar registrada por el
alumno como Servicio Social.

UNIDADES DE

APRENDIZAIJE Y OTROS

PROGRAMAS
ACADEMICOS

Ya sea a nivel licenciatura o
posgrado (especialidad o
maestrias; siempre y cuando
el programa lo permita).

Actividades de acuerdo
a los ejes tematicos

UNIDADES DE
APRENDIZAJE
OPTATIVAS

De la misma disciplina que no se
cursaron durante su estancia
escolar en los periodos académicos
anteriores o de programas
académicos diferentes al propio
que complementen la formacién
profesional.

CURSOS, SEMINARIOS Y
DIPLOMADOS PROPIOS DE LA
DISCIPLINA QUE

COMPLEMENTEN LA
FORMACION PROFESIONAL

Impartidos por organismos
colegiados cubriendo los requisitos
de reconocimiento oficial. La
constancia o] reconocimiento
debera tener el numero de horas y
la respectiva acreditacion. En el
caso de los seminarios éstos no
deben ser de titulacion.




Actividades de acuerdo
a los ejes tematicos

- PRACTICAS
PROFESIONALES Y
ESTANCIAS EN
EMPRESAS

El alumno aplica los conocimientos
adquiridos durante su formacion
dentro del area laboral, en los sectores
publico y/o privado.

Dichas practicas podran realizarse en
cualquier empresa que tenga convenio
con el IPN o que elija el mismo alumno
con o sin apoyo econdémico; tendrdn
que estar debidamente comprobadas
por un documento emitido por la
propia empresa que avale |las
actividades realizadas y su duracidn.

INVESTIGACION

Los alumnos que realicen trabajos de
investigacion por interés propio y estén
dirigidos por un docente, podran cubrir
créditos electivos. Estas actividades,
permitirdn que los alumnos exploren
diferentes areas y elijan aquella de su
interés para especializarse. Estos
trabajos deberdn reflejar el nivel
académico que se busca alcanzar en los
alumnos del IPN. Las horas de trabajo
estaran determinadas de acuerdo con
el tiempo asignado al proyecto avalado
por el docente o facilitador director del
proyecto.

ASESORIAS

El alumno que tenga cubierto el 70% de créditos
del programa académico tendra las competencias
necesarias para brindar consejos de manera
asistida por un docente especializado para
mejorar la eficiencia y eficacia de la organizacion
que solicite la asesoria. El alumno debera
presentar las memorias de las actividades
realizadas y como contribuyeron en beneficio de
la organizaciéon y una carta por parte de la
empresa, en la que se especifique las actividades
que el alumno realizd, las horas de trabajo en
campo y la evaluacion que hace de su
desempenio. Es necesario un informe del docente
que supervisd esta actividad del alumno, con la
finalidad de que sean avaladas las actividades y
reportadas en las Memorias, para que se le
otorgue el numero de créditos
correspondiente.

CONSULTORIAS

El alumno que tenga cubierto el 70% de créditos del
programa académico y haya realizado alguna practica
profesional, tendrd las competencias necesarias para
resolver determinados problemas de las organizaciones y
actuar como consultor de manera asistida por un docente
especializado.

El trabajo como consultor comienza al surgir una situacion
juzgada como insatisfactoria y susceptible de mejora, y
termina, idealmente, en una situacion en la que se ha
producido un cambio que constituye una mejora. El
alumno debera presentar las memorias de las actividades
realizadas, el problema que ayudaron a solucionar y cémo
contribuyeron en beneficio de la organizacién; una carta
por parte de la empresa, donde se especifique las
actividades que el alumno realizd, las horas de trabajo en
campo y la evaluacion que hace de su desempefio.

Es necesario un informe del docente que supervisé esta
actividad del alumno, con la finalidad de que sean
avaladas las actividades y reportadas en las Memorias
para que se le otorgue el numero de créditos




Actividades de acuerdo

a los ejes tematicos

SIMULADORES

Permiten al alumno explorar diferentes
situaciones semejantes a la realidad y poner
en practica los diferentes conocimientos que
ha adquirido durante sus estudios.
Experimentan el trabajo en equipo de forma
interdisciplinaria, entienden la relacion entre
las diferentes dreas de la empresa y el medio
ambiente externo, hacen uso de las
Tecnologias de la Informacién vy |la
Comunicacién (TIC), fomentan la capacidad
de analisis y toma de decisiones.

Para acreditar esta actividad, el alumno
deberd presentar constancia de participacion,
etapa a la que llegd, nombre de la institucién
gue organiza el evento, periodo de realizacién
y nombre del simulador.

TALLER DE ALGUN
AREA ARTISTICA
O CULTURAL

Dentro de la formacion
académica encontramos
alumnos que se inician en este
tipo de actividades; con la debida
orientacion de un docente
avalado por una institucion con
reconocimiento oficial que los
introduzca en este ambito.

La constancia o reconocimiento
debera tener el nimero de horas
y la respectiva acreditacion.

CONCURSOS

Estos eventos permiten medir el nivel de
comprension y aplicacion de diversos temas
en comparacion con otros alumnos de la
misma d4rea de conocimientos; ademads
contribuyen a que los alumnos fortalezcan el
saber convivir y el saber aprender ya que,
para enfrentarse a concursos, es comun que
tengan que trabajar en equipo para
fortalecer el nivel de competitividad
mediante la integracidon de conocimientos y
conformacién de grupos interdisciplinarios
de trabajo.

Para acreditar esta unidad de aprendizaje
electiva, el concurso deberd estar
relacionado con el area de conocimientos de
su formacion profesional y quedar dentro de
los cuatro primeros lugares.

Los alumnos que asistan a congresos
(relacionados con el d4rea de
conocimientos del programa académico),
tendran la oportunidad de acumular
paulatinamente los créditos necesarios
para obtener los créditos electivos,
siempre y cuando, los congresos a los que
asistan no formen parte de la evaluacion
de los programas de estudios y que las
constancias de asistencia que presenten,
estén debidamente elaboradas por el
comité organizador, haciendo referencia
a las horas que se cubrieron, Ia
organizacion que las emitié y deberdn
contar con las firmas correspondientes.




Actividades de acuerdo

SERVICIOS . 7 0
a los ejes tematicos

COMUNITARIOS

A través de esta actividad se pretende que el
alumno se involucre en su comunidad, dando
respuesta al principio del MEI donde se marca
que los egresados del IPN tienen una
responsabilidad ante los problemas de Ia
sociedad a la que pertenecen.

Mediante los servicios comunitarios, el alumno
tiene la oportunidad de aplicar los
conocimientos adquiridos en su formacién
profesional, siempre y cuando no sea
considerado dentro de wuna unidad de

CLUB DE ARTE

aprendizaje. Son actividades que el alumno
El organismo que avale la prestacién de este realiza; libro-club, video-club 'y
servicio emitird una constancia que indique el cine-club, con un grupo de
numero de horas de participacion y un informe compaiieros dentro del plantel
que detalle la actividad prestada. La actividad donde se encuentre inscrito, por
no debera estar registrada por el alumno como medio de la guia del docente o

Servicio Social. facilitador. La constancia o

reconocimiento debera tener el
numero de horas y la respectiva
acreditacion.

PRESENTACION DE
OBRAS CULTURALES

EXPOSICIONES DE
ARTE NACIONAL
E INTERNACIONAL

Aquellos alumnos que cuentan con
cursos en dreas artisticas y se
encuentran preparados para exponer
sus obras en diferentes espacios,
podran presentar el documento que lo
avale, en este caso deberdn mostrar
una constancia o un reconocimiento
de participacién en el evento, y el drea
cultural del plantel emitird su opinion
para determinar el nimero de horas
promedio que requirié la realizacion
de la obra.

Los alumnos que han destacado en su
trayectoria artistica y tienen Ia
posibilidad de exponer sus obras de
arte, sera reconocida esta actividad,
en el momento que alguna instancia
experta en arte extienda el
reconocimiento correspondiente.




PROGRAMAS DE

BENEFICIO SOCIAL

Actividades de acuerdo
a los ejes tematicos

Es importante que el alumno participe en este tipo
de actividades, ya que es una oportunidad para que
se integre a programas gubernamentales o de
iniciativa privada donde se requiera las
aportaciones en las alternativas de solucién de un
profesional en formacion.

Los alumnos pueden participar en programas con
instituciones que tengan convenio con las Unidades
Académicas del Nivel Superior del IPN, siempre y
cuando dicha actividad no sea considerada dentro
de una unidad de aprendizaje. Los programas de
beneficio social pueden ser ecolégicos, deportivos,
culturales, de formacién ciudadana, apoyo a
comunidades indigenas, salud preventiva, equidad
de género, entre otros.

El organismo que avale la prestacién de este
servicio emitird una constancia que indique el
numero de horas de participacién y un informe que
detalle la actividad prestada. La actividad no
deberd estar registrada por el alumno como
Servicio Social.

TALLER DE ALGUNA

DISCIPLINA
DEPORTIVA

Dentro del drea deportiva existen
varias opciones que ofrece la propia
intitucion al alumno, en diversos
niveles de desempefio (principiante,
intermedio y avanzado) y con el
apoyo de un instructor desde su
ingreso.

También pueden ser consideradas
aquellas opciones que ofrecen otras
instituciones con reconocimiento
oficial. La constancia o
reconocimiento deberd tener el
nimero de horas y la respectiva
acreditacion.

DEPORTIVAS EN

DIFERENTES TORNEOS

Estas actividades corresponden a
aquellos alumnos que continuaron su
formacion deportiva y se encuentran en
un nivel que les permite competir con
otras unidades académicas del IPN.

En este apartado, la supervision del
instructor sigue siendo de vital
importancia, pero solamente para
perfeccionar su  desempefio. La
constancia o reconocimiento deberd
tener el nimero de horas dedicadas a
esta actividad.

COMPETENCIAS
INTERINSTITUCIONALES

Al hablar de competencias entre
instituciones de nivel superior, se hace
referencia a los alumnos que
continuaron su formacién deportiva a
tal grado que les permitié ser
representativo del IPN a nivel estatal,
regional o nacional.

El instructor se dedica a asesorar al
alumno para la competencia,
corrigiendo los errores para alcanzar
un perfeccionamiento.

La constancia o reconocimiento
deberd tener el numero de horas
dedicadas a esta actividad.




Actividades de acuerdo

a los ejes tematicos

Dentro del drea deportiva, encontramos a los
atletas de alto rendimiento, que son aquellos
gue la mayor parte de su tiempo lo dedican a
practicar su deporte; a tal grado que su
desempefio y marcas obtenidas a lo largo de
su trayectoria les permite competir a nivel
internacional en Juegos Panamericanos u
Olimpiadas.

En este nivel, el alumno cuenta con varios
entrenadores que complementan su
desarrollo deportivo. Cada uno le supervisa la
rutina de ejercicios recomendados.

Esta actividad sera reconocida en el momento
gue algun organismo nacional otorgue el
reconocimiento correspondiente.




Proceso de validacion
de créditos electivos

Se puede iniciar la seleccion de los
créditos electivos desde que se ingresa al
programa académico.

La acreditacion de los créditos electivos podra ser
mediante la acumulacion de créditos de diferentes tipos de
actividades o de un solo tipo de actividad, hasta cumplir
con el total de créditos descritos en el Plan de Estudios.

Pueden ser cursadas en diferentes Unidades
Académicas del IPN, o en otras instituciones
educativas publicas o privadas con reconocimiento
oficial de acuerdo con cada caso.

La seleccion de las actividades electivas debera estar avalada por el
profesor tutor (seguin sea el caso, por el tipo de actividad electiva).
La(s) actividad(es) que no requiera acompaiamiento de un profesor
tutor, bastara unicamente que el estudiante presente la constancia
correspondiente al area asignada para cada tipo de actividad
(CEIVELER




Proceso de validacion
de créditos electivos

La seleccion de las actividades electivas no
debera ser de unidades de aprendizaje
obligatorias del Plan de Estudios en el que se
esté inscrito.

Los cursos, diplomados, seminarios
pueden ser cursados en modalidad
escolarizada, no escolarizada o mixta.

El formato debera especificar nombre del estudiante,
numero de boleta, el tipo de actividad desarrollada,
numero de horas, nimero de créditos alcanzados por tipo
de actividad, total de créditos, fecha de emisidn, firmas y
sellos correspondientes.

Los alumnos cuentan con tres periodos a lo largo del semestre para acudir a
gestion escolar a iniciar su tramite de validacion de créditos, el primer
periodo comienza transcurridos los 15 primeros dias iniciado el semestre, el
segundo periodo es dos meses posteriores al primer periodo y el tercer
periodo es 15 dias antes de finalizar el semestre, cada periodo consta de tres
dias y se publicara a través de medios oficiales de acuerdo al calendario
escolar vigente.

Para los casos no especificados en estos
criterios, se resolvera lo que dictamine la
Direccion de Educacion Superior.




